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INFORMACION GENERAL

@ DIPLOMADO EN NUTRICION DEL DEPORTE

OBJETIVO GENERAL

LA NUTRICION EQUILIBRADA CONTRIBUYE A OUE LOS DEPORTISTAS SE MANTENGAN
EN BUEN ESTADO DE SALUD Y APROVECHE AL MAXIMO SUS CAPACIDADES FISICAS
POTENCIALES PARA OBTENER LOS MEJORES RESULTADOS.

EL DIPLOMADO EN NUTRICION DEL DEPORTE ESTA DIRIGIDD A ALUMNOS QUE
REQUIERAN CONOCER LAS CONSIDERACIONES NUTRICIAS PARA UN OUE UN
DEPORTISTA SE DESEMPENE DE LA MEJOR MANERA.

PROUNIVERSITARIOS® ES EL PROGRAMA ACADEMICO DE ALTO NIVEL CREADO POR EL FORD MUNDIAL DE UNIVERSITARIOS® QUE PERMITE LA EDUCACIGN CONTINUA
EXTRACURRICULAR DE EXCELENCIA, A TRAVES DE SUS MAS DE 50 DIPLOMADOS INTERNACIONALES PARA UNIVERSITARIOS, CON EL PROPOSITO DE DESARROLLAR
HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS DE GRAN VALOR EN LA VIDA PROFESIONAL DE LOS ESTUDIANTES.

EL FORD MUNDIAL DE UNIVERSITARIOS® CONSTITUYE LA PLATAFORMA ACADEMICA DE EVENTOS EXTRACURRICULARES MAS IMPORTANTE DEL MUNDO, DONDE HAN
PARTICIPADO MAS DE 100,000 UNIVERSITARIOS DE 45 PAISES DE MAS DE 1500 UNIVERSIDADES.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» IDENTIFICAR GENERALIDADES DE LA NUTRICIGN, ASI COMO LAS BASES PARA
ENTRENAMIENTO POSITIVO.

< CONOCER LOS ANTECEDENTES DE LA BIOQUIMICA ¥ LA FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO.

» IDENTIFICAR LAS DIFERENTES CONDICIONES NUTRICIAS OUE DEBE POSEER EL
DEPORTISTA PARA TENER BUEN RENDIMIENTO.

< CONOCER COMO INFLUYE LA CINEANTROPOMETRIA EN LOS DEPORTISTAS PARA
SU MEJOR DESEMPENO.

» CONOCER LOS BENEFICIOS DEL EJERCICIO EN LA SOCIEDAD, ASi COMO LA BUENA
NUTRICION EN PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD.
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INFORMACION GENERAL

METODOLOGIA CERTIFICACION

» USO DE EQUIPO AUDIOVISUAL INTERACTIVO PARA AMPLIAR EL DIPLOMADO INTERNACIONAL EN NUTRICIGN DEL DEPORTE SE ENCUENTRA CERTIFICADO CON
CONOCIMIENTOS DE LA NUTRICION DEL DEPORTE. 40 PUNTOS DE VALOR CURRICULAR POR LA WORLD FEDERATION FOR UNIVERSITY EDUCATION

< TALLER TEORICO PARA CONOCER COMO REALIZAR DEL CALCULO Y AVALADO POR LA STPS (SISTEMA DE REGISTRO DE LA CAPACITACION EMPRESARIAL

DIETETICO DE UNA PERSONA.

» TALLER TEORICO PARA COMPRENDER LA ANTROPOMETRIA. SIC10307957-0013).

STPS

SECRETARIA DEL TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

&) SEDE Y FECHAS DISPONIBLES

EL DIPLOMADO INTERNACIONAL EN NUTRICION DEL DEPORTE SE IMPARTIRA EN CANCUN OUINTANA ROD, MEXICO EN LAS SIGUIENTES FECHAS:

» 10 AL 17 DE ENERO DE 2018
< 21 AL 28 DE NOVIEMBRE DE 2018

*CUPO LIMITADO A 60 PARTICIPANTES POR FECHA.

CONOCIMIENTO ©

EXPERIENCIA
A TU ALCANCE
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DIPLOMADO EN NUTRICI

ON DEL DE
PROGRAMA ACADEMICO

C

MODULO 1- CONCEPTUALIZACION DE LA NUTRICION

> HISTORIA DE LA NUTRICIGN Y MEDICINA DEL DEPORTE
< CLASIFICACIGN DE NUTRIMENTOS

» AGUA Y FIBRA DIETETICA

< NUTRIMENTOS INORGANICOS

» RESPUESTA FISIOLOGICA AL EJERCICIO

< CLASIFICACIGN DE EJERCICIO Y DEPORTES

» BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

MODULO 2 - BIOQUIMICA Y FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

» ANTECEDENTES DE BIOQUIMICA DEL EJERCICID
< AGUA, PH Y OSMOLALIDAD

» ENZIMOLOGIA APLICADA AL DEPORTE

< METABOLISMO ENERGETICO

» LACTATO COMO INDICADOR BIOLOGICD

< RADICALES LIBRES

» REGULACION DE LA CIRCULACION

< LIPOPROTEINAS Y SU REGULACION

» FATIGA CENTRAL Y PERIFERICA

< PROTEINURIA COMO INDICADOR

MODULO 3 - CONSIDERACIONES NUTRICIAS PARA EL DEPORTISTA

» NUTRICION Y DEPORTE, MITOS Y REALIDADES

< ASPECTOS NUTRICIONALES EN DEPORTES DE FUERZA, VELOCIDAD RESISTENCIA
» DIETA EN EL MACROCICLD

< COMPLEMENTACION ALIMENTARIA EN DEPORTES

> HIDRATACION Y BEBIDAS HIDRATANTES

< RYUDAS ERGOGENICAS

» CONTROL DE PESO EN EL DEPORTISTA

< TALLER DE CALCULO DIETETICO

MODULO 4 - CINEANTROPOMETRIA

» PUNTOS SOMATOMETRICOS: LONGITUDES, DIAMETROS, CIRCUNFERENCIAS Y PLIEGUES. CUTANEOS.
< INDICES ANTROPOMETRICOS

» SOMATOTIPO Y SU UTILIDAD

< COMPOSICION CORPORAL Y FORMA DE CALCULD

» AREAS GRASAS Y MUSCULARES

< EL PHANTOM

» TALLER DE ANTROPOMETRIA

< CALCULD Y APLICACIONES
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CADEMI

DIPLOMADO EN NUTRICION PARA EL DEPORTE
PROGRAMA A co

o

» BENEFICIOS DE UNA SOCIEDAD EJERCITADA

< EL PARADIGMA DE LA SALUD

» ACTIVIDAD FISICA EN POBLACIONES ESPECIALES (DIABETES, CARDIOPATIAS, DISCAPACITADOS,
ARTROPATIAS, OBESIDAD, ENTRE OTROS)

< TRASTORNOS DE ALIMENTACION (ANOREXIA, BULIMIA, ORTOREXIA, VOGOREXIA Y COMEDOR COMPULSIVO)

» NUTRICION EN OBESIDAD

< PROGRAMAS PARA REDUCCION DE PESO Y PUBLICIDAD
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PRECIO DEL PAOUETE CON DESCUENTOS

$6,998.00 MX + $998.00 MX - cuora o Recistao

» DIPLOMADO AVALADO Y CERTIFICADD NACIONAL E INTERNACIONALMENTE
< KIT DE MATERIAL DIDACTICO
» MANUAL ACADEMICO DE APOYO

] EEEESJI‘?THIEWF%EHHIILFH':EHRDSI}TEYDE‘D?I%E¥H]TH|]S DE VALOR CURRICULAR POR LA WORLD ©

> Eﬂﬂa%%gn%%%ﬂgﬁﬁII]]FIIEUI-II)E%PEI]ME EN CORTESIA EN EL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY SUITES BE”EF IC’HS P AR A GH "P ﬂs

< DESAYUNO BUFFET DURANTE TODOS LOS DIAS DE ESTANCIA EN EL CLUB UNIVERSITARID OBTEN EN CORTESIA WMIIUEQN‘S JNOCHES EN EL
e e CLUB UNVERSITARID INEWITY SUITES
» TOURTULUM Y PLAYA DEL CARMEN ADEMAS VISITAEL (/0500 000V r 00l SINEOSTO

< TOUR AKUMAL SNORKEL CON TORTUGAS
» TOUR PAROUE CENOTES DOS 0J0S
4 TRANSPORTACION AEROPUERTO - CLUB UNIVERSITARIO - AEROPUERTO

FORMAS DE PAGO

pacocAL oE ResisTRo $998.00 MX
HASTA 10 MENSUALIDADES o $699.80 MX

iS0L0 $23 PESOS DIARIDS!
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ITINERA

DIR 1: MIERCOLES

-

DIPLOMADO I:I;I’l ﬂIIU TRICION E

ACTI

DiA 5: DOMINGO

10:00 - 22:00 TRASLADO DEL AEROPUERTO AL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY
SUITES®

13:00 - 22:00° CHECK IN Y REGISTRO EN EL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY
SUITES®

TARDE LIBRE/ CLUB DE PLAYA MANDALA Y LA ISLA

DiA 2: JUEVES

07:00 - 10:00 DESAYUNO EN EL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY SUITES®
10:00 - 12:30° MODULO 1: CONCEPTUALIZACION DE LA NUTRICION
13:00 - 1700 TRASLADO Y ACCESO A MUSED MAYA DE CANCUN

TARDE LIBRE

DIR 3: VIERNES

07:00 - 09:30 DESAYUNO EN EL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY SUITES®
09:30 - 12:00° MODULD 2-BIOQUIMICA Y FISIOLOGIA DEL EJERCICID
12:30 SALIDA A TULUM )

14:30 = 17:00 VISITA A ZONA ARQUEOLOGICA DE TULUM

18:00 - 21:00  RECORRIDO LIBRE EN PLAYA DEL CARMEN

21:30 REGRESO AL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY SUITES®

DIR 4: SABADD

07:00 - 09:30 DESAYUNO EN EL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY SUITES®
09:30 - 12:00 MODULD 3: CONSIDERACIONES NUTRICIAS PARA EL DEPORTISTA

12:30 SALIDA A AKUMAL
15:00 - 17:00 SNORKEL* Y NADO CON TORTUGAS
TARDE LIBRE EN AKUMAL

20:00 REGRESO AL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY SUITES®

07:00 SALIDA A CHICHENITZA )
10:00-12:00 DESAYUNO Y PASEO EN PISTE HACIENDA XAYBE H
12:00-15:00° VISITA ZONA AROUEOLOGICA CHICHEN ITZA

15:00 - 16:00 COMIDA™ EN PISTE

16:00 - 16:00° NADO EN CENOTE IK KIL )

19:00 - 20:30° ESPECTACULO NOCHES DE KUKULKAN

21:00 REGRESO AL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY SUITES®

DiA 6: LUNES

07:00 - 10:00 DESAYUNO EN EL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY SUITES®
10:00 - 12:30  MODULD 4: CINEANTROPOMETRIA

TARDE LIBRE
OPCIONAL: TOUR ISLA MUJERES*

DIA 7: MARTES

07:00 - 09:30 DESAYUNO EN EL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY SUITES®

09:30 - 11:30  MODULD 5:NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA EN ENFERMEDADES
CRONICO DEGENERATIVAS

11:30 = 12:00  ENTREGA DE DIPLOMAS Y FOTO GRUPAL

12:30 - 14230 VIAJE A PAROUE CENOTES DOS 0J0S

14:30 - 16:00  COMIDA EN PARQUE DOS 0J0S

16:00 - 18:00 NADO EN CENOTES

19:00 - 27:00  RECORRIDO LIBRE EN PLAYA DEL CARMEN

21:30 REGRESO AL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY SUITES®

DiA 8: MIERCOLES

06:30 - 18:30 TRASLADOS DEL CLUB UNIVERSITARIO AL AEROPUERTO

07:00 - 17:00 DESAYUNO EN EL CLUB UNIVERSITARIO INFINITY SUITES®

12:00 HORA LIMITE PARA CHECK OUT EN CLUB UNIVERSITARIOS
INFINITY SUITES®

*ACTIVIDADES CON COSTO ADICIONAL
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REGISTRATE EN 3 PASOS

1
ELIGE UNA SEDE

PAQUETES CON HOSPEDAJE DE 8 DIAS, 7 NOCHES

2.
REGISTRATE EN LINEA

RESERVA TU LUGAR EN: WWW.PROUNIVERSITARIOS.ORG

J.
REALIZATU PAGO DE REGISTRO

Y PAGA EL RESTO HASTA EN 10 MENSUALIDADES

i

CONTACTO

» WWW.NUTRICION.PROUNIVERSITARIOS.ORG
<« WWW.PROUNIVERSITARIOS.ORG

» E-MAIL: INFO®PROUNIVERSITARIOS.ORG

< FACEBOOK: PROUNIVERSITARIOSDIPLOMADOS
» TWITTER: ®PRODIPLOMADOS

< TELEFONDS: +52 (398) 287 67 07 Y 08

» WHATSAPP: +52 (55) 44 6197 92

< SKYPE: FORO-MUNDIAL

COPYRIGHT © 2016. FUNDACIGN FORD MUNDIAL DE UNIVERSITARIOS A.C. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. PROHIBIDA LA REPRODUCCION TOTAL D PARCIAL DE ESTA PUBLICACION, POR CUALOUIER MEDID O PROCEDIMIENTO, SIN CONTAR CON
LA AUTORIZACIGN PREVIA, EXPRESA Y POR ESCRITO DE LA FUNDACION. TODA FORMA DE UTILIZACION NO AUTORIZADA SERA PERSEGUIDA CON LO ESTABLECIDD EN LA LEY FEDERAL DEL DERECHO DE AUTOR. TODAS LAS MARCAS Y LOS LOBOTIPOS
MENCIONADDS PERTENECEN A SUS RESPECTIVOS PROPIETARIDS.
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